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Наименование блюда Выход
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руб.

Химический состав
Энерге

тическая
ценность,

ккалБ елки,г Жиры, г Угле
воды, г

Завтрак

2012 22
САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С 
СОЛЕНЫ МИ ОГУРЦАМИ

60 10,05 0,8 ■ 3,1 5,2 53

2008 284 ТЕФТЕЛИ (2-Й ВАРИАНТ) 60/30 42,32 8,3 13,7 9,9 195

2011 203
М АКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫ Е С МАСЛОМ

110 5,82 4,2 4,7 27 167

2011 389 СОК ФРУКТОВЫ Й 200 23,47 1 0,2 19,6 83

2008 ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,15 1,5 ° ’1 9,7 46

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,28 1,3 0,2 8,5 41

Итого 84,09 17,1 . 22 79,9 585

Обед

2011 70
ОВОЩ И НАТУРАЛЬНЫЕ (СВЕЖ ИЕ, 
СОЛЕНЫ Е) ПО СЕЗОНУ

60 7,52 0,7 1,4 8

2011 96 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 16,10 2,3 * 5,3 • 16,4 122

2022 1т
КОТЛЕТА "ЗДОРОВЬЕ" С СОУСОМ 
ТОМАТНЫ М

60/30 49,16 10,4 -16 ,4 6,9 215

2011 171.1 КАШ А РАССЫ ПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 200 14,98 11 13
. t

. --.49,3 358

2021 10
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 2,83 •9 :7 39

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,88 3,7 •0,3 24,3 115

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 2,24 2,3. 0,3 14,8 71

Итого 95,7 t 30,4 '35,3 122,8 928

* ‘ *


